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Communiqué de presse 

Lancement d’un essai « Amour, conflits, jalousie et violence dans le couple » de 

Pascal BARREYRE. Un livre qui apporte des solutions pour renforcer l'amour et 

l’unité dans son couple, pour savoir gérer les conflits et éviter d'être victime de 

violence quelle que soit sa forme. 

« Aujourd’hui, plus on parle d’égalité des sexes dans la vie de tous les jours, 

plus la violence se renforce dans l’intimité de la vie de couple et surtout en-

vers les femmes. » 

Ce livre permet de tout savoir sur les problématiques du couple, de l’état amou-

reux à la violence morale. Comment elles s’installent insidieusement jusqu’à la 

violence physique et ses répercussions sur toute la famille et surtout sur le deve-

nir des enfants. Ce livre est ponctué de nombreux témoignages de femmes vic-

times de violences sous toutes formes et d’analyses des comportements. C’est 

un livre qui peut aider tous les couples et qui permet de faire évoluer les atti-

tudes. 

L’auteur, qui est sophrologue master spécialiste en branche clinique et théra-

peute, a écrit cet essai pour permettre au plus grand nombre de comprendre les 

différentes phases de la relation amoureuse dans le couple. Il explique aussi ce 

qu’est l’amour et les différences affectives qui déterminent ce lien majeur pour 

l’être humain et comment il se crée sur les plans biologique et psychologique. Il 

explique comment le lien d’amour se transforme naturellement dans le temps et 

comment la jalousie se crée. 

L’auteur parle des mécanismes qui s’installent, très souvent de manière incons-

ciente, et qui vont détruire progressivement les liens amoureux du couple. Il fait 

découvrir les dangers de l’amour passionnel et comment sortir de cette passion 

amoureuse qui est destructrice et très souvent à l’origine des violences conju-

gales morales ou physiques. Il décrit et analyse les mécanismes de la jalousie et 

ses dangers au travers de témoignages de femmes et d’hommes victimes de 

violences ou d’attitudes jalouses. Il parle également des pervers narcissiques. 

L’auteur décrit aussi les nombreuses violences subies par les femmes pendant 

leur grossesse, pour quelle raison cela arrive et tout ce que cela peut entraîner 

comme séquelles, tant pour la femme que pour l’enfant.  

En France aujourd'hui une femme meurt sous les coups de son conjoint tous les 

2,5 jours, il est estimé que plus de 2.000.000 de femmes sont victimes en France 

de violences psychologiques souvent cachées et ignorées par l'entourage. Cer-

tains hommes aussi ne sont pas épargnés par le fléau de la violence conjugale. 

Ce problème majeur touche tous les pays. 

Le gouvernement français en a fait une grande cause nationale et la mobilisation 

de chacune et chacun est donc essentielle.  

En acceptant de parler dans vos actualités de ce livre, vous permet-
trez des prises de conscience du grand public et vous aiderez de ma-
nière efficace la lutte contre le non-respect et les violences envers les 
femmes, qui s’amplifient en France et dans le monde entier. 

L’auteur ce tiens à votre disposition pour toute interview ou émissions sur le 

sujet. 

Contact par mail : pascal.barreyre.ece@free.fr 

Merci d’avance de bien vouloir répondre à ce mail, afin de nous faire savoir si 

vous acceptez de faire passer une information sur ce livre. 
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