
6   

9 h 00 Ouverture de la distribution des dossards

1 9 h 30 USEP : Orientation et course en durée cycle 2

2 9 h 30 USEP : Course en durée, sarbacane et orientation cycle 3

3 10 h 00 Universitaires masculins et féminins licenciés FFSU 4,665 km 1 MB avec buttes + 1 GB avec buttes

4 10 h 35 Course des Grandes Ecoles 3,015 km 1 PB + 1 MB sans butte

Courses en lignes réservées aux élèves licenciés à l’USEP

5 10 h 55 USEP Mixte nés en 2004

6 11 h 05 USEP Mixte nés en 2004 et 2005

7 11 h 15 USEP Mixte nés en 2005

8 11 h 25 USEP Mixte nés en 2005 et 2006

9 11 h 35 USEP Mixte nés en 2006

10 11 h 45 Sport adapté 1,495 km 1 PB

11 12 h 10 USEP Mixte adultes 2,555 km 2 PB

12 12 h 35 Course des Collectivités 2,775 km 1 GB sans butte

13 13 h 00 Marche nordique 7,000 km Voir carte fournie

14 13 h 10 Cani marche 2,960 km 1 GB avec buttes

15 13 h 45 5 kilomètres Intersport Départ stade Chante-Cigale

16 14 h 10 8 kilomètres masculins et féminins 8,010 km 3 GB avec buttes

17 14 h 25 10 Kilomètres des 7 ports Départ port de La Hume

18 14 h 25 Raid 2 nature

19 15 h 30 La Gujanaise 3,475 km 2 MB sans butte

20 16 h 00

Vétathlon
Course à pied

VTT

Course à pied

4,230 km
7,740 km

1,245 km

1 GB avec buttes + 1/2 GB
1/2 GB avec buttes

+ 2 GB avec buttes + 1/2 GB
1/2 GB
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Distances BouclesN°course

Programme
41e Cross Sud Ouest • Samedi 22 novembre 2014

SAMEDI

Courses gérées par un système à puces


