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COMMUNIQUE DE PRESSE

SUD OUEST propose le guide des bonnes tables dans
le Sud-Ouest

Dans un guide de 112 pages, SUD OUEST a recensé près de 400 restaurants à
tous les prix pour se régaler dans la région. Découvrez les coups de coeur de la
Rédaction qui a plongé dans ses archives pour proposer ses carnets de route.

De la Rochelle à Biarritz en passant par Bordeaux ou Bilbao, SUD OUEST
propose une sélection illustrée des meilleurs tables du grand Sud-Ouest, de
la plus classique à la plus branchée, de la plus conviviale à la plus insolite, de la
plus typique à la plus gastronomique.
Ce hors-série ne prétend pas être exhaustif mais il présente les restaurants par
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Ce hors-série ne prétend pas être exhaustif mais il présente les restaurants par
département, localisés sur des cartes et classés en fonction de leur identité :
gastronomique, conviviale, exotique, bon marché et sur le pouce.
Le guide pratique « Nos bonnes tables » est en vente 3,90€ jusqu’au 9 avril
2015 chez les marchands de journaux de Gironde, de Dordogne, du Lot-et-
Garonne, des Landes, des Pyrénées-Atlantiques, du Gers, de Charente et de
Charente-Maritime.  
Un exemplaire de "Nos bonnes tables" peut vous être envoyé sur demande.

Voir l'article sur sudouest.fr 

Rendez-vous aussi sur sudouest-gourmand.fr, le site des gourmands du Sud-
Ouest

Carole VILLENEUVE
Service Communication
c.villeneuve@sudouest.com                                                                                           
05 35 31 33 50
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