


LE FRESQUATHON    

Les fresques sont des ateliers pédagogiques permettant de comprendre les enjeux environnementaux tout en passant un bon 
moment ! Le Fresquathon est un marathon de différentes fresques, un événement instructif et convivial permettant de 
participer, à prix libre, à un atelier sur la thématique de son choix : Climat, biodiversité, océan, numériques, imaginaires, 
alimentation, 

COMMENT ÇA SE PASSE ? 

Chaque fresque est un atelier collaboratif de 3h. 

Une fresque sensibilise sans culpabiliser. A travers une compréhension partagée des mécanismes à l'oeuvre, elle permet aux 
individus et organisations de créer une discussion collective sereine et positive sur les leviers d’action. 

Les participants quittent l'atelier soudés, motivés et outillés pour créer des des solutions à leur portée. 

EST-CE ACCESSIBLE A TOUS ? 

Un grand OUI ! Que vous soyez simple curieux ou expert du sujet, sceptique ou convaincu, venez partager ce moment avec 
nous ! Faite appel à votre créativité et à la  magie de l'intelligence collective pour tout comprendre (ou presque !), partager un 
constat commun puis débriefer ensemble sur les solutions. 

  

COMBIEN ÇA COÜTE ? 
Une participation libre et consciente (minimum 2€) est demandée pour que chacun puisse accéder aux ateliers  

Voici un petit schéma  pour avoir quelques points de repères :selon son budget. 

 Les différentes fresques proposées 



La Fresque Agri’Alim est un atelier collaboratif de 3h conçu pour être accessible à tous, novices 

comme connaisseurs. En s’inspirant de la pédagogie de La Fresque du Climat, l’atelier s’appuie sur plus 

de 150 documents de référence et vise à : 

Rassembler les acteurs d’un même territoire  

Former aux enjeux du système alimentaire : ses composantes, ses mécanismes et ses impacts 
Catalyser l’action individuelle et collective vers une agriculture et une alimentation durable pour tous

La Fresque de la Mobilité est un atelier collaboratif de sensibilisation aux enjeux carbone de la mobilité des personnes. Pour 

comprendre les ordres de grandeur et identifier les actions possibles. 
Elle fait la part belle aux leviers d’action que chacun peut actionner: particulier, entreprise, collectivité. 

Pour les novices comme pour les experts, elle permet de mieux comprendre comment adopter individuellement et collectivement une 

mobilité plus sobre. 

Un déchet c’est un concept qui nous semble bien familier. Et pourtant ! Les déchets que nous avons dans notre poubelle ne sont que la 

partie émergée de l’iceberg. La Fresque des Déchets vous propose de découvrir cet iceberg dans son ensemble et d’appréhender 

l’impact de différentes étapes de la gestion des déchets et de ses implications. 

Le jeu de la Fresque des déchets est un outil collaboratif inspiré de La Fresque du Climat qui se focalise sur…intense suspens…les 
déchets ! Elle permet de découvrir la complexité de leur traitement, ce qu’ils deviennent et leur impact sur l’environnement.

La Fresque Océane permet de découvrir les enjeux liés à l’Océan, et comment nous pouvons TOUS agir pour le préserver grâce à 100 
cartes et 6 thématiques. Créé en 2019 par Alice Vitoux, cet atelier vous permettra de construire une vision systémique de l’Océan en 

plongeant dans 6 thématiques grâce à un jeu de 100 cartes : les services écosystémiques de l’Océan, la biodiversité marine, la pêche 

et aquaculture, la pollution, les industries maritimes et le dérèglement climatique. Vous ferez émerger les actions individuelles et 

collectives en vous appuyant sur les Objectifs de Développement Durable de l’ONU.

La Fresque des Nouveaux Récits vous fait découvrir, grâce à un jeu de cartes collaboratif, quelle est l’influence des récits sur notre 

cerveau et nos comportements. Vous pourrez ainsi lever les verrous socio-cognitifs actuels qui nous maintiennent dans le statu quo, et 

contribuer à la nécessaire transition écologique et solidaire. 

Construisez ensuite un récit permettant de faire advenir un futur désirable et compatible avec les limites planétaires !

La Fresque du Numérique est un atelier ludique et collaboratif avec une pédagogie similaire à celle de La Fresque du Climat. Le but 

de ce "serious game" est de sensibiliser aux enjeux environnementaux du numérique. 
L'atelier vise aussi à expliquer les grandes lignes des actions à mettre en place pour évoluer vers un numérique plus soutenable, puis à 

ouvrir des discussions entre les participant·e·s sur le sujet. Cet atelier permet de se rassembler pour apprendre ensemble.

La Fresque de la Biodiversité a pour but de faire comprendre les enjeux et pressions autour de la biodiversité se basant sur le rapport 

de l'IPBES au travers d'un atelier ludique, collaboratif, visuel et accessible à tous

La Fresque du Climat est un atelier participatif qui permet de mieux comprendre les enjeux, les causes et les conséquences du 

dérèglement climatique. Il consiste à replacer 42 cartes dans un ordre de "cause" vers "conséquence", et ce de manière ludique et 

collaborative par groupe de 6 à 8 personnes (à partir de 16 ans). 
Une fois les 42 cartes positionnées, nous échangerons sur nos leviers d'actions et leurs niveaux d'impact potentiel, qu'ils soient 

individuels ou collectifs, ou encore issus de nos politiques et de nos entreprises. 

Que vous soyez novice, sceptique, bien informé ou tout simplement curieux d'en savoir plus sur le sujet, vous aurez ensuite toutes les 

cartes en main pour agir à votre échelle si vous le souhaitez.



https://fresquathon.wixsite.com/bordeaux
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