
SEUIL, 
l'association qui a pour vocation d'aider les jeunes en difficulté par la marche !

"La marche, je l’ai expérimenté sur moi-même, a un effet thérapeutique : la marche vous grandit, la marche vous 
libère, elle vous fait découvrir des qualités et des ressources insoupçonnées. Chez les jeunes, la marche réveille leur 
sens de l’effort, leur intelligence ; la découverte de l’inconnu suscite leur générosité ; les rencontres stimulent leur sens 
de l’écoute. Ils sont admirés : au bout des 3 mois et des 1600 km, l’exploit réalisé change radicalement le regard que 
les jeunes, comme leur entourage, portent sur eux-mêmes. "

Mais les idées neuves et innovantes sont toujours longues à s’installer dans les esprits. Il faut, pour les pousser, un 
soutien et une action vigoureuse de la société civile : après une phase préliminaire entre 2000 et 2002, Seuil a été 
officiellement créée en 2003, et a été tenue sous statut expérimental pendant plus de 10 ans, avant d’être agréée Lieu 
de Vie et d’Accueil en 2014 (reconnaissance par l'Aide Sociale à l'Enfance et par la Protection judiciaire de la 
jeunesse.)

Aujourd’hui, sa méthode, unique en France, est reconnue, et même imitée à l’étranger." 

Bernard Ollivier Fondateur de SEUIL, Ancien Journaliste, Ecrivain Voyageur

Pour tout savoir : rendez-vous sur le site internet : https//www.assoseuil.org 
Contact  : Correspondant Régional Saint Jean Pied de Port 

Jean-Benoît DUPOUY
dupouy56@gmail.com
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• 800 jeunes mineurs sont incarcérés en permanence et 600 en centres éducatifs fermés et un millier en
attente de procédure.
• 75 % des jeunes non accompagnés récidivent au bout de quelques mois
• 95 % des jeunes ayant accompli une marche Seuil reviennent sereins et porteurs d'espoir pour leur projet
de réinsertion (scolarité, apprentissage) et 60% entament efficacement un parcours de réinsertion au retour de
leur Marche SEUIL.

Depuis 20 ans, l'Association SEUIL, propose à des jeunes en difficultés de se 
reconstruire en tentant l'aventure d'une marche. Ce livre est l'émouvante 
collection de 45 témoignages à l'occasion de marches entre 2013 et 2017.

Deux Préfaces :

Boris Cyrulnik sur la vertu éducative de l'écriture.
Neuropsychiatre français et directeur d'enseignement à l'université de Toulon, 
il a beaucoup contribué à développer le concept de "résilience" (renaître de sa 
souffrance). Il nous fait partager des bienfaits de l'imaginaire, de la puissance 
du rêve, des pouvoirs de guérison qui recèle l'écriture.

Antoine de Baecque sur le sens de la marche
Historien de littérature, critique de cinéma et de théâtre, il a publié plusieurs 
ouvrages sur l'histoire de la marche, les écrivains randonneurs et l'aventure du 
Godillot ! Il est aujourd'hui directeur des études au département d'histoire et 
de théorie des arts à l’École Normale Supérieur.

Ce livre témoignage peut se procurer sur le site web assoseuil.org
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